
Дела, события 
мероприятия 

Клас
сы 

  
Сроки  

Ответственные 

                                                                                  План 
работы школьного спортивного  клуба  (ШСК)  «Стрела» 

МБОУ «Гимназия№12»на 2022-2023 
 

 
 
 Цель работы ШСК: 
 создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и вовлечение 

наибольшего количества обучающихся в систематический 
процесс физического и спортивного совершенствования 

 
 

Задачи: 
реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
физкультурно-спортивной направленности; 
вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 
формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 
проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям; 

комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 
региональных соревнованиях; 
пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры 
и спорта; 
комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 
 

Выборы состава 
Совета школьного
 
  
 

8-10-
11 
класс
ы 

Сентяб
рь 

28.09.2
022 

Учащиеся, учителя Учителя физической культуры  



Обсуждение и утверждение 
плана  Руководитель 
ШСК работы ШСК «Стрела» 
на 2022- 2023 
 

 Сентяб
рь2022 

Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 

Разработка 
календарного плана
 
 
Руководитель ШСК 
спортивно-массовых и 
физкультурно- 
оздоровительных 
мероприятий  

4.7.9              
класс

ы 

Сентяб
рь  

2022 

Учителя физической культуры  
 
Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 

Выборы 
представителей от 
ученической 
общественности в 
Управляющий совет 
клуба «     Стрела» 

 сентяб
рь 

2022 

Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 

Привлечение родителей 
для участия в течение 
года, спортивно-
массовых мероприятиях 
в                                     , 
качестве участников, 
судей и группы                                    
поддержки. 
 

 2022-
2023 

Руководитель ШСК учителя физкультуры кл. 
руководители 

 
Методическая деятельность 

Проведение методических
 мероприятий с целью 
обмена опытом                                   

 В 
течени
е года 

Руководитель ШСК «Стрела2      ОльшанскийС.В. 



     Участие  в    
проектах разного 
уровня (районных,                                     
педагоги ШСК 
региональных, 
федеральных) 
 

 2022-
2023 

Руководитель ШСК ОльшанскийС.В. 

Работа по профилактике правонарушений 

 Инструктаж по правилам 
поведения и Сентябрь,
 Учителя физической 
технике безопасности                                 

4,7.9-
11 

сентяб
рь 

ноябрь
.январь
202202

3 

Учителя физической культуры, ОБЖ Руководитель 
ШСК ОльшанскийС.В. 

Вовлечение учащихся, 
состоящих на
 
 
различных видах учета в 
организацию       и 
проведение спортивно-
оздоровительных 
мероприятий
  
 

3-4 
5-8 

класс
ы 

Постоя
нно 

Зам. директора по ВР, учителя физической 
культуры 

Привлечение учащихся, 
состоящих на различных 
видах учета, к занятиям в                                      
спортивных кружках и 
секциях                                              

 В 
течени
е года 

Учитель физической культуры, 

Соревнования «Юнармейцы 
вперед!   

4Г,7В
,9,10, 

сентяб
рь  

2022   -
январь

Учителя физической культуры, ОБЖ 



2023 

Физкультурно –оздоровительная работа 

Военно-спортивная игра 
«Ратник»  

9-
11кла

сс 

сентяб
рь2022 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

Организация ежедневной 
утренней зарядки .после 
3урока  и до  уроков. 

1-5 2022-
2023 

проводят физзорги и актив из числа родителей. 

Районные  соревнования 
военизированной 
спартакиадыюношей10-
11клас.» К защите     Родины 
готов»   

 сентяб
рь2022 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

Подвижные игры на 
перемене       «Веселая 
перемена»  
 

1-5        2022-
2023 

Учителя физической культуры.        вожатыми 

Участие во Всероссийской 
акции фотоколлажей 
«Эмоции спорта 

7-
9кл. 

октябр
ь  - 

ноябрь 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

Районные соревнования по 
настольному теннису 

7-8 
клас 

ноябрь
-

октябр
ь2022 

Учителя физической культуры.        Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 

Проведен
ие 
подвижн
ых игр 
на 
перемена

1-4 течени
е года 

Физзорги  



х в 
течение 
дня 

Организация подготовки 
детей к успешному 
выполнению норм ВФСК 
ГТО. 
   
 

1-11 В 
течени
е года 
2022-
2023 

Учителя физкультуры 

Спортивно-массовая работа   

Набор    и комплектование 
спортивных секций 
Составление расписания 
спортивных секций 

1-10 2022  
Ольшанский С.В 
руководитель ШКС Учителя физкультуры 

Организация и проведение 
внутриклубных 
(внутришкольных)            
календарному по плану 
соревнований между 
классами
 
  
 

1-10 2022  
Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 
Учителя физкультуры 

Участие в районных и     
городских соревнованиях 

1-11 2022-
2023 

Учителя физкультуры 

 
Участие во Всероссийской
акции фотоколлажей 
«Эмоции спорта» 

5-11 2022 Учителя физкультуры 



Районные соревнования по 
шахматам «Белая ладья  

4-
5клсс 

ноябрь
-

декабр
ь2022 

Учителя физической культуры.         

Семейные соревнования по 
шахматам «Мама, папа, я –
спортивная семья» 

4-5 
6-8 

март    
2023 

Учителя физической культуры.         

Семейные соревнования по 
футболу «Мама, папа, я-
спортивная семья» 

4-
6кл. 

март 
2023 

Учителя физической культуры.         

Районные соревнования по 
волейболу 
среди  юношей 

8-11 феврал
ь  2023 

Учителя физической культуры.         

Районные соревнования по 
волейболу 
среди  девушек 

8-11 феврал
ь2023 

Учителя физической культуры.         

Военно-спортивные 
состязания «Юнармейцы,
вперед!» 

4Г,7
В,9-
11 

октябр
ь 2   

2022, 
январь 
2023 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

Муниципальный этап 
Всероссийской заочной 
акции 

«Физическая культура и спорт
– альтернатива пагубным 
привычкам» 

4,7,9, 
класс

ы  

Март –
май202

3 

Учителя физической культуры 

Военно-спортивные 
состязания «Юные 
защитники Отечества!» 

4Г,7
В 

9-10 

феврал
ь2023 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

Военно-тактические 
соревнования «Юные 
защитники 

4Г,7
В 

9-10 

феврал
ь 2023 

Учителя физической культуры,ОБЖ 



Отечества»(ЮПР) 

Городские соревнования по 
стрельбе «Меткий стрелок» и 

«Юный стрелок» 

4Г,7
В 

9-10 

январь 
2023 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

  «День здоровья» 1-11 7апрел
ь 2023 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

Воспитательная и социальная работа 

Организация культурно-
массовых мероприятий, 
экскурсии, посещение 
соревнований, просмотр      
художественных фильмов по 
спортивной тематике 

1-10 2022-
2023 

Учителя физической культуры,ОБЖ 

Встреча с интересными 
людьми, знаменитыми 
спортсменами 
города,области. 

2-10 2022-
2023 

 
Директор  МБОУ «Гимназия№12» 
Зам.  директора по ВР 

Информационно-пропагандистская работа 

Освещение      мероприятий 
на Сайте гимназии, 
отражающие       деятельность 
ШСК  «Стрела» 

 2022-
2023 

Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 
 

Обновление стендов 
«Лучшие спортсмены 
гимназии» спортсмены 
гимназии, знаки ВФСК                                            
ШСК 

1-11 2022-
2023 

Актив родителей 



Привлечение известных 
спортсменов тренеров,  
Ветеранов  спорта, к    
деятельности      ШСК 

1-11 2022-
2023 

Директор  МБОУ «Гимназия№12» 
Зам.  директора по ВР 

Привлечение в     ШСК 
«Стрела» новых членов  

 2022-
2023 

 

Контроль  и   руководство 

Утверждение календарно- 
тематических планов 
тренировочных 
занятий на учебный год
  
. 
 

 Сентяб
рь 

2022 

Директор  МБОУ «Гимназия№12» 
Зам.  директора по ВР 

Корректировка работы клуба  В    
течени

е      
года 

Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 
 

Анализ хода выполнения 
поставленных задач и 
проведения спортивно-
массовых мероприятий
 
 

 В 
течени
е года 

Ольшанский С.В 
руководитель ШКС 
Зам.  директора по ВР 



 


